Senhores Pais e/ou Responsaveis,

Tendo em consideragao que a situacdo da transmissdao do virus COVID-19 (coronavirus) em
nosso pais se encontra na escala de transmissdao comunitaria, o Colégio Dom Barreto, sendo uma
instituicdo educadora e de compromisso social, orienta os pais e/ou responsaveis quanto a atengdo aos
cuidados de prevencdo e a contencdo da transmissdo do coronavirus.

Estejam atentos as medidas SIMPLES e IMPORTANTES para a conteng¢do do virus divulgadas

pelo Ministério da Saude como:

Cuidados béasicos para prevenir o coronavirus -

O @

Evitar contato Realizar Utilizar lengo descartivel Evitar tocar
com pessoas lavagem para higiene nasal mucosas de
que sofrem frequente olhos, nariz e
de infecgoes das maos Cobrir nariz e boca boca
respiratdrias quando espirrar ou tossir
agudas
Evitar contato com pessoas que
H:H apresentem sinais ou sintomas
da doenca
Higienizar Nao compartilhar Manter os
as maos objetos de uso ambientes bem Evitar contato préximo com
apos tossir pessoal, como ventilados animais selvagens e animais
ou espirrar talheres e copos doentes em fazendas ou criagoes
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ATENCAO: Como o cenério no Brasil é de transmissdo comunitaria, recomenda-se reduzir os

deslocamentos e evitar aglomerag¢6es de pessoas.

E aconselhavel que, nesse periodo em que as criangas se encontram em casa, as familias:

1. Evitem levar as criancgas a shoppings, cinemas, teatros, clubes etc.

2. Evitem concentrar criancas em casa (grupo de amigos), visto que a aglomeracdo contribui
para uma maior disseminacgdo do virus (caso alguém esteja infectado ou tenha tido contato com
o virus).

3. Evitem o contato das criancas e demais membros da familia com idosos, gestantes e
portadores de doencas respiratérias crénicas, cardiopatias, diabetes, hipertensdao e outras
afeccGes que deprimam o sistema imunolégico, visto que eles sdo o grupo de maior risco e
necessitam de atengao e cuidado especial.

A preocupacdo das familias deve ser no sentido de reduzir o risco de contagio atendendo as

precaucdes de prevenc¢do do Ministério da Saude e da Organizacdao Mundial de Saude.

Contamos com a postura consciente e responsavel de todos os cidadaos.

Atenciosamente

Direcao



